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Abbiamo attraversato un anno e stiamo ancora vivendo mesi che purtroppo segnano il nostro presente e indub-
biamente segneranno il nostro futuro.

Tutto quello che è successo ha modificato le nostre abitudini e, per certi versi, le nostre sicurezze. 

Una preghiera va ai colleghi che, per permetterci un futuro migliore, hanno sacrificato la loro vita. A loro va il no-
stro imperituro ricordo.

Ma è tempo di pensare al futuro collaborando tutti, ognuno con le proprie competenze, affinché questa fase sia 
solo un brutto ricordo dal quale trarre però importanti insegnamenti per il futuro.

Abbiamo avuto ulteriore dimostrazione del fatto che la nutrizione deve intensificare il proprio ruolo preventivo e 
terapeutico, fondamentale per curare le malattie croniche (obesità, diabete, ipertensione) che hanno segnato la 
prognosi dei pazienti COVID.

Grazie a tutti voi per seguirci sempre con affetto. È grazie a voi che la rivista sta crescendo, ricevendo sempre 
nuovi spunti al proprio miglioramento.

 Il Direttore Scientifico Il Presidente Fondazione A.D.I.
 Giuseppe Pipicelli Antonio Caretto


