
VITAMINA D: UN FOCUS SULLA 
SUPPLEMENTAZIONE MENSILE 

Bambini con pubertà precoce 

La somministrazione mensile di 
vitamina D garantisce un incremento 
più marcato dei livelli sierici, in totale 
sicurezza e con una migliore 
aderenza alla terapia. 

1 
Pazienti con o a rischio osteoporosi 

Dosaggi regolari di vitamina D, con un 
approccio progressivo, risultano più 
efficaci rispetto alle mega-dosi annuali, 
favorendo anche una migliore aderenza. 

Pazienti dopo chirurgia bariatrica 

L'approccio combinato (giornaliero + 
mensile) di vitamina D garantisce una 
maggiore efficacia, sicurezza nel 
controllo di PTH e calcio e una buona 
aderenza nonostante il regime più 
complesso. 

Pazienti sovrappeso o obesi 

La somministrazione mensile di vitamina 
D favorisce la riduzione del peso e della 
circonferenza addominale, preservando 
la massa magra, e rappresenta un valido 
supporto nelle strategie di dimagrimento. 

PER APPROFONDIMENTI 

Vitamina D: indicazioni a confronto nei diversi 
contesti clinici. Un focus sulla somministrazione 
mensile 
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