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Introduzione

Qual e il regime di supplementazione piu efficace, sicuro e adatto alla vita reale dei pazienti? In questo
contributo, Il dott. Andrea Giusti ci accompagna attraverso quattro scenari clinici:

bambini con puberta precoce
pazienti con osteoporosi

pazienti dopo chirurgia bariatrica

pazienti sovrappeso o obesi

mettendo a confronto | diversi schemi di somministrazione della vitamina D, con particolare attenzione al dosaggio
mensile. Un approfondimento chiaro, basato su studi e metanalisi recenti, che aiuta Il medico a orientarsi nella
oratica quotidiana e a scegliere Il miglior approccio per ottimizzare efficacia e aderenza alla terapia.
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Bambini con puberta precoce

Variazione dei livelli di 250HD in bambini
ipovitaminosici D

Studio coreano: confronto tra dose
giornaliera (1000 Ul/die) e mensile
(25.000 Ul ogni 4 settimane).

La somministrazione mensile

di vitamina D garantisce un
incremento piu marcato dei livelli
siericl, in totale sicurezza e con
una migliore aderenza alla terapia.

Choi J, ChoeY, Yang S. Monthly versus daily administration of vitamin D3 in children: a retrospective propensity score-matched
study. Front Endocrinol (Lausanne) 2023;14:1265943. https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1265943. Creative Commons
Attribution License (CC BY) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1265943
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Pazienti con o a rischio osteoporosi

Supplementazione con colecalciferolo in pazienti
ipovitaminosici D

Mod. da Souberbielle JC, Cormier C, Cavalier E, et al. Vitamin D Supplementation in France in patients with or at risk for

osteoporosis: Recent data and new practices. Joint Bone Spine 2020 Jan;87:25-29.
https://doi.org/10.1016/].jbspin.2019.04.004

Expert review francese:
supplementazione con
colecalciferolo In pazienticon o a
rischio di osteoporosi.

Dosaggi regolari di vitamina D,
Con un approccio progressivo,
risultano piu efficaci rispetto alle
mega-dosi annuali, favorendo
anche una migliore aderenza.



https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2019.04.004
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Pazienti dopo chirurgia bariatrica

Supplementazione con colecalciferolo dopo
chirurgia bariatrica

Mod. da Smelt HIM, Pouwels S, Smulders JF. The Influence of Different Cholecalciferol Supplementation Regimes on 25(OH) Cholecalciferol,
Calcium and Parathyroid Hormone after Bariatric Surgery. Medicina (Kaunas) 2019;55:252. https://doi.org/10.3390/medicina55060252.

Creative Commons Attribution (CC BY) license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Studio olandese sulla
supplementazione dopo chirurgia
bariatrica.

L'approccio combinato (giornaliero

+ mensile) di vitamina D garantisce
una maggiore efficacia, sicurezza
nel controllo di PTH e calcio e

una buona aderenza nonostante il
regime piu complesso.



https://doi.org/10.3390/medicina55060252
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Pazienti sovrappeso o obesi

Effetto della supplementazione con colecalciferolo
su BMI

Perna S. Is Vitamin D Supplementation Useful for Weight Loss Programs? A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled
Trials. Medicina (Kaunas) 2019;55:368. https://doi.org/10.3390/medicina55070368. Creative Commons Attribution License (CC BY) https://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Recente review della letteratura
con metanalisi (~1000 pazienti)

su supplementazione mensile
(25.000-50.000 Ul).

La somministrazione mensile di

vitamina D favorisce la riduzione
del peso e della circonferenza
addominale, preservando la massa
magra, e rappresenta un valido
supporto nelle strategie di
dimagrimento.
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Conclusioni

La somministrazione mensile di vitamina D (25.000-50.000 Ul) si e dimostrata
efficace, sicura e utile a migliorare I'aderenza in diversi scenari clinici.

E considerata un approccio ideale da esperti e linee guida, come alternativa alle
mega-dosi annuall.
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