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È stato presentato a Roma, presso la Fondazione ENPAM, il nuovo “Calendario Vaccinale per 
la Vita 2025”, promosso dalla Società Italiana d’Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica 
(SItI), dalla Società Italiana di Pediatria (SIP), dalla Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP), dalla 
Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale (FIMMG) e dalla Società Italiana di Medicina 
Generale e delle Cure Primarie (SIMG).
Questo documento rappresenta un punto di riferimento fondamentale per i medici pediatri e per gli 
operatori sanitari, offrendo una panoramica aggiornata delle vaccinazioni raccomandate per 
tutte le fasce d’età, dalla nascita fino alla senescenza. Basato sulle più recenti evidenze scientifiche, 
il Calendario affronta in dettaglio gli strumenti di prevenzione, tra cui i vaccini contro il COVID-19, 
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il virus respiratorio sinciziale (VRS), lo Pneumococco e l’Herpes Zoster, sottolineando le nuove 
evidenze di efficacia dei vaccini contro l’HPV e l’importanza dell’offerta gratuita del vaccino contro il 
Meningococco B in età adolescenziale.

Le novità nel Calendario Vaccinale

Il Calendario Vaccinale per la Vita 2025 introduce numerose novità nel campo della prevenzione 
immunitaria, riflettendo i significativi progressi scientifici degli ultimi cinque anni. Tra le principali 
innovazioni:
•	 La vaccinazione contro il COVID-19: viene dedicato un intero capitolo al vaccino contro il 

COVID-19, evidenziando le caratteristiche e le raccomandazioni di utilizzo per le persone più 
fragili. Il documento sottolinea il successo epocale di questi vaccini, somministrati in numeri 
senza precedenti e con un impressionante risultato di sicurezza e di efficacia, stimando che essi 
abbiano evitato circa 20 milioni di morti a livello globale.

•	 La prevenzione del VRS: ampio spazio è dedicato ai nuovi strumenti per la prevenzione delle 
malattie da Virus Respiratorio Sinciziale (RSV). Tra questi, vi sono gli anticorpi monoclonali, da 
somministrare ai neonati, e tre nuovi vaccini per la popolazione adulta e per le donne in gravidanza.

•	 I vaccini coniugati anti-Pneumococco: viene sottolineata l’importanza dei vaccini coniugati 
con un numero incrementato di valenze (15 e 20), che ampliano la protezione nei confronti 
dell’infezione pneumococcica.

•	 Il vaccino ricombinante per Herpes Zoster: sono presentati nuovi dati sulla durata della 
protezione del vaccino ricombinante per l’Herpes Zoster, evidenziandone la sua efficacia.

•	 I vaccini contro l’HPV: il documento fornisce nuove evidenze di efficacia dei vaccini contro 
il Papillomavirus Umano (HPV), evidenziando la necessità di aumentare le coperture vaccinali, 
attualmente basse.

•	 Il vaccino contro il Meningococco B: viene richiamata l’attenzione sull’offerta gratuita del 
vaccino contro il Meningococco B in età adolescenziale, considerato fondamentale per la 
prevenzione.

Il ruolo dei pediatri

Il ruolo dei pediatri è centrale nel promuovere le vaccinazioni e nel garantire un’adeguata 
copertura vaccinale tra i bambini e gli adolescenti. La nuova edizione del Calendario Vaccinale per 
la Vita sottolinea l’importanza di proteggere i nuovi nati dal Virus Respiratorio Sinciziale, responsabile 
della bronchiolite, che rappresenta la principale causa di ricovero nel primo anno di vita. La campagna 
di immunizzazione contro l’RSV è partita nelle diverse regioni italiane, sebbene con delle modalità 
e dei tempi differenti, con l’obiettivo di garantire una distribuzione più efficace ed omogenea nel 
prossimo anno.
Il documento sottolinea anche l’importanza di incrementare le coperture vaccinali contro l’HPV e 
il Meningococco B. Il coinvolgimento attivo dei pediatri di famiglia è essenziale per informare e per 
sensibilizzare le famiglie e i genitori sull’importanza, la sicurezza e l’efficacia dei vaccini, contribuendo 
così a proteggere la popolazione pediatrica dalle malattie prevenibili.

Aspetti conclusivi

Il “Calendario Vaccinale per la Vita 2025” rappresenta un documento di grande importanza per le 
strategie preventive del nostro Paese. Basato sulle migliori evidenze scientifiche disponibili e sulla 
sinergica competenza delle Società scientifiche di riferimento, il Calendario offre una guida completa 
e aggiornata per garantire uno stato ottimale di salute per tutte le fasce di età. La collaborazione tra 
i vari stakeholder e il coinvolgimento attivo dei pediatri rappresentano i presupposti fondamentali per 
aumentare le coperture vaccinali e per proteggere la popolazione dalle malattie prevenibili.



Il nuovo Calendario Vaccinale per la Vita 2025 - pagina 3

© Copyright by Pacini Editore Srl 

L’articolo è OPEN ACCESS e divulgato sulla base della licenza CC-BY-NC-ND (Creative Commons Attribuzione – Non commerciale – Non opere derivate 4.0 Internazionale). 
L’articolo può essere usato indicando la menzione di paternità adeguata e la licenza; solo a scopi non commerciali; solo in originale. Per ulteriori informazioni: https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.it

www.pacinimedicina.it/update_pediatra/

Pubblicato nel mese di febbraio 2025

rif. 55274


