
SOLE E BAMBINI
Proteggere la pelle dei più piccoli 
dai danni del sole

Per ulteriori indicazioni,
chiedi sempre consiglio

al tuo medico

Evitare l'esposizione 
diretta al sole nei primi sei 

mesi di vita

Utilizzare filtri solari
(SPF 50+), applicandoli 20 

minuti prima dell'esposizione 
e ogni due ore

Limitare l'esposizione nelle 
ore centrali della giornata 

(11:30-16:00)

Proteggere i bambini con 
indumenti leggeri, 

cappellini e occhiali
da sole

Quattro consigli mai scontati


