
VITAMINA D 
NEL BAMBINO 

OSSA E 
IMMUNITÀ 
La vitamina D è 
fondamentale per lo 
sviluppo osseo e il 
supporto immunitario 
nei bambini. 

SUPPORTO 
PROLUNGATO 

È utile integrarla non 
solo nei primi 12 mesi 

ma anche nell'infanzia 
e adolescenza, 

specialmente nei mesi 
meno soleggiati. 

ASSUNZIONE 
QUOTIDIANA 
L’assunzione 
quotidiana garantisce 
un’assimilazione più 
efficace della 
vitamina D. 

SOMMINISTRAZIONE 
SEMPLICE 

Una somministrazione 
semplice e gradita al 

bambino migliora 
davvero l’aderenza. 

TUTTA LA 
FAMIGLIA 
L’integrazione con la 
vitamina D può 
diventare un’abitudine 
salutare condivisa da 
tutta la famiglia. 

quanto conta e come INTEGRARLA 

PER APPROFONDIMENTI 

L’integrazione di vitamina D nel bambino: 
quanto conta e come farla bene 
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