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Introduzione

Negli ultimi anni un numero crescente di studi ha dimostrato come |la vitamina D
oroduca effetti beneficl nel nostro organismo, oltre a quelli scheletrici ormai ben
notl.

In particolare la supplementazione con vitamina D si e dimostrata efficace nelle
malattie autoimmuni, metaboliche, neoplastiche ¢ infiammatorie.

Le nuove linee guida pubblicate dall'Endocrine Society (ES) raccomandano l'uso
della vitamina D nella popolazione generale per la prevenzione di diverse malattie,
tra cul Il diabete.

Per Il diabetologo guesto significa poter contare su un‘arma preventiva
semplice, sicura ed efficace, da integrare alle strategie di modifica dello stile
di vita.
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Effetti extra-scheletrici della vitamina D

Riduce il rischio di

IMIQIIO,Ea progressione da prediabete
da' >dlu el a diabete mellito di tipo 2
cardiovascolare (DMT2)
Riduce la Riduce il rischio di
mortalita Infezioni e malattie

per cancro autoimmuni
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Vitamina D e diabete: che cosa sappiamo

Evidenze scientifiche dimostrano che
somministrare vitamina D a persone ad alto rischio
di diabete puo ridurre il rischio di svilupparlo

La vitamina D e coinvolta nella
regolazione del metabolismo del glucosio

La vitamina D ha un legame con le cellule Bassi livelli di vitamina D possono essere associati
beta pancreatiche (che producono a un aumento del rischio di insulino-resistenza e di

insulina) migliorandone la loro funzione DMT2
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Linee guida ES 2024: vitamina D e diabete

Adulti con prediabete
Livello di evidenza: moderato

Negli adulti con un elevato rischio di prediabete, si suggerisce di supplementare In
maniera empirica* la vitamina D, oltre a modificare lo stile di vita, per ridurre il

rischio di progressione a diabete

*senza una valutazione iniziale dei livelli sierici di 25-idrossi vitamina D (25(OH)D) nel soggetto. Si
somministra un dosaggio di vitamina D a prescindere dallo stato basale della persona, spesso per la
prevenzione o per Il trattamento di una possibile carenza.
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Linee guida ES 2024: come integrare
la vitamina D nel soggetti con prediabete

Nessuna specifica
della dose ottimale

Somministrazione
giornaliera e non
Intermittente di
vitamina D

Dosaggio medio
giornaliero consigliato

per I'integrazione

S empirica ~3500 Ul
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Implicazioni nella pratica clinica

La vitamina D rappresenta un valido complemento alla
prevenzione del DMT2 nei soggetti adulti con prediabete

La supplementazione con vitamina D deve essere integrata
con una dieta equilibrata e uno stile di vita sano
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Conclusioni

La supplementazione con vitamina D si profila, negli adulti con prediabete,
come una strategia efficace nel ridurre il rischio di progressione della malattia
In diabete

Vitamina D come strumento di prevenzione primaria
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Take-home messages

Strumento di

Ruolo Vitamina D prevenzione
multisistemico orimaria

Prediabete:
integrazione
empirica quotidiana
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