
Molti pazienti non presentano sintomi 
tipici: manifestazioni extraintestinali o 
forme silenti rendono la diagnosi più 
laboriosa e spesso tardiva.

Difficoltà diagnostica

Test sierologici 
affidabili (anti-TG2)

Dosaggio IgA totali per evitare falsi 
negativi

Biopsia evitabile nei bambini 
selezionati

DIAGNOSI DELLA CELIACHIA: 
COME È CAMBIATA?

ETICHETTATURE ALIMENTARI

RELAZIONE 
ANNUALE AL 
PARLAMENTO 

CELIACHIA

Riconoscere precocemente la celiachia 
significa prevenire complicanze e 

migliorare la qualità di vita.
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Approfondimenti

Relazione annuale al Parlamento sulla celiachia: spunti per un nuovo 
modello di diagnosi e di prevenzione
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CLICCA PER LEGGERE
l'articolo sulle ultime 
linee guida ESsCD

I dati italiani dimostrano che lo 
screening è fattibile, ben accettato e 
utile per identificare precocemente i casi 
non diagnosticati.

Screening pediatrico

La celiachia è oggi una patologia ad alta 
diffusione, ma ancora in larga parte 

sommersa.

In Italia:
~280.000 casi diagnosticati
+14.000 nuove diagnosi/anno
~400.000 casi non identificati

L'ICEBERG EPIDEMIOLOGICO

La dicitura “può contenere” segnala un 
rischio teorico di contaminazione, ma il 
suo uso non sempre rispecchia il rischio 

reale.

Una nuova direzione
Il quadro normativo si sta orientando 
verso una maggiore standardizzazione, 
basata su soglie di sicurezza validate 
scientificamente.

Il paradosso
Un utilizzo non sempre appropriato 
può limitare inutilmente la dieta e 

generare sfiducia.
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