La celiachia
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che sa mimetizzarsi bene
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CARATTERISTICHE GENERALI

Malattia autoimmune che colpisce lintestino tenue
Presentazioni sempre piu "ATIPICHE" spesso difficili da riconoscere

PRESENTAZIONI CLINICHE EMERGENTI

Carenza di Ferro

causata dal
Mmalassorbimento
duodenale cronico

manifestazione
extra-intestinale piu
frequente di celiachia

Invaginazione

intestinale

fenomeno transitorio, piu
comune nei bambini piccoli,
indicazione per ricerca di
marcatori sierologici

Epatite celiaca

ipertransaminasemia
isolata e reversibile con la
dieta aglutinata

Stipsi cronica
piu frequente della diarrea

migliorabile con una dieta
priva di glutine

Stanchezza cronica

sintomo debilitante
associato allinflammazione
sistemica, comune ma
sottovalutato

Obesita e

steatosi epatica

possono precedere o
seguire la diagnosi, legate
a cambiamenti metabolici

CONCLUSIONI

Questo articolo ha analizzato alcune presentazioni atipiche della celiachia, una
malattia con sintomi vari e apparentemente non legati all'atrofia villare tipica. E
fondamentale che medici generalisti e specialisti conoscano il polimorfismo clinico
della celiachia per una diagnosi tempestiva, basata su indagini sierologiche (anti-
transglutaminasi IgA e anti-endomisio) e su biopsia intestinale, se hecessaria.
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