
Follow-up precoce dopo ricostruzione mammaria con lembo DIEP

COSA OSSERVARE DOPO LA DIMISSIONE PRECOCE

Nel decorso fisiologico sono frequenti:
• dolore moderato controllato con terapia analgesica 
• stanchezza nei primi giorni 
• presenza dei drenaggi 
• mobilizzazione precoce ma graduale 

Il ritorno a domicilio è parte integrante del percorso di recovery.

Il medico di famiglia può
• verificare l’aderenza alla terapia analgesica 
• controllare ferita chirurgica e drenaggi 
• sostenere la ripresa della mobilità 
• monitorare pazienti fragili o con BMI elevato 

Maggiore attenzione nei pazienti con comorbidità o interventi bilaterali

Richiedono approfondimento
• aumento improvviso del dolore 
• tumefazione anomala di mammella o addome 
• alterazioni del colorito cutaneo 
• febbre 
• incremento significativo del drenaggio 

Nel sospetto di compromissione del lembo, la tempestività è 
fondamentale.
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Per approfondimenti

Ricostruzione mammaria autologa con lembo DIEP: 
dimissione in 24 ore, una rivoluzione possibile

https://www.pacinimedicina.it/medicina_famiglia/ricostruzione-mammaria-autologa-con-lembo-diep-dimissione-in-24-ore-una-rivoluzione-possibile/
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